Plastyka powiek gérnych

Wraz z uptywem czasu skéra powiek wiotczeje i pojawia sie
jej nadmiar. Prowadzi to do wrazenia opadania powiek
a zwisajgca skora czesto ogranicza pole widzenia.

Jest to problem nie tylko estetyczny, ale i zdrowotny.

Czym jest blepharoplastyka?

Korekta powiek gornych (BLEPHAROPLASTYKA) jest zabie-
giem polegajgcym na wycieciu nadmiaru skoéry i/lub tkanki
ttuszczowej znajdujacej sie w obrebie powiek.

Plastyka powiek (korekcja powiek), przynosi doskonaty
i trwaty efekt jakim jest lifting powiek.

W jakim celu wykonuje sie zabieg plastyki powiek
gornych?

Plastyka powiek gérnych prowadzi do usuniecia widocz-
nych oznak ich starzenia sie, poprawy jakosci widzenia
poprzez przywrocenie napiecia skéry powiek oraz lepszego
funkcjonowanie oczu dzieki poprawie pola widzenia.

Jak przygotowac sie do zabiegu?

Podczas konsultacji przed zabiegiem plastyki powiek gérnych
Pacjent/ka odbywa szczegétowa rozmowe z chirurgiem
na temat celu, przebiegu, nastepstw oraz powikfan tego za-
biegu.

Do 14 dni przed terminem zabiegu nalezy wykona¢ badania
krwi.

Jakie badania krwi nalezy wykonac¢ przed zabiegiem
plastyki powiek gérnych?

Badania przed zabiegiem plastyki powiek gérnych:

- morfologia krwi obwodowej

- uktad krzepniecia: INR, APTT, wskaznik PT

- poziom glukozy na czczo

- oznaczenie antygenu HBs lub szczepienie przeciw WZW B
lub oznaczenie poziomu przeciwciat przeciw WZW B w
przypadku szczepienia w przesztosci — powyzej 5 lat

- 0znaczeniu poziomu przeciwciat anty-HCV

- inne badania w przypadku istnienia chordb towarzy-
szgcych (wskazane przez chirurga podczas konsultacji
przedzabiegowej)

Wyniki badan powinny by¢ wykonane do 14 dni przed za-
biegiem — zabiegi s3 wykonywane tylko przy prawidtowych
wynikach badan.

Nalezy $cisle przestrzegac zalecen lekarskich

przed - i pozabiegowych.

Jakie s3 zalecenia przed zabiegiem plastyki powiek
gornych?

e zalecane jest szczepienie przeciwko WZW typu B.
Planowany zabieg moze by¢ przeprowadzony,
co najmniej 2 tygodnie po drugiej dawce szczepienia
(nalezy okaza¢ potwierdzenie wykonania szczepienia);

e na 2 tygodnie przed operacjg i 6 tygodni po operacji
nalezy zaprzestac palenia papierosow, natomiast
przez minimum 5 dni przed zabiegiem nie spozywac
alkoholu;

e przeciwwskazane jest opalanie twarzy przez 14 dni
przed zabiegiem;

e zakaz pobierania na 14 dni przed planowanym zabie-
giem (po uprzedniej konsultacji ze swoim lekarzem
prowadzgcym) lekéw wptywajgcych na proces
krzepniecia krwi.



e zalecane jest przyjmowanie Rutinoscorbinu 2 tabl.
rano i 2 tabl. wieczorem przez 14 dni przed zabiegiem
i stosowanie na skdre powiek dolnych i policzkéw kremu
Auriderm przez 7 dni przed zabiegiem;

e nie wykonuje sie zabiegu w okresie okotomenstruacyj-
nym (2 dni przed oraz w pierwsze 2 dni trwania
miesigczki);

e zakaz przyjmowania do 7 dni przed zabiegiem lekow
p/bélowych z grupy niesteroidowych lekéw przeciwza-
palnych np. Polopiryny, Polocardu, Ibupromu, Diclofena-
cu, Butapirazolu, Ketonalu;

a takze pochodnych pirazolonu -Pyralginy;

e nie wykonywaé makijazu w dniu zabiegu (nie stosowac¢
kremu, podktadu, tuszu do rzes)
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Plastyka powiek - czy zabieg jest bolesny?
w jakim znieczuleniu przeprowadza sie zabieg
korekty powiek gérnych?

Zabieg korekcji powiek gérnych wykonuje sie

w znieczuleniu miejscowym
i nie jest bolesny.

Plastyka powiek - Jak diugo trwa zabieg?

Zabieg trwa okoto 60 — 90 minut.

Jakie s3 zalecenia po zabiegu plastyki
powiek gérnych?

Stosowanie oktadéw z ptynem Borasol na jatowych gazikach
minimum 5 razy dziennie po 10 minut (mozna kontynuowac
do 2 tygodni po zabiegu).

W razie odklejenia sie plastrow — odkazi¢ rane np.
Octeniseptem, osuszy¢ jatowym gazikiem i przyklei¢ swiezy
plaster Steri-Strip lub Omni-Strip.

W ciggu 7 dni od zabiegu nie nalezy spozywac alkoholu.

Po uptywie 7 dni od zabiegu mozna ponownie zaczac¢ stoso-
wac soczewki kontaktowe.

Po uptywie 7 dni od zdjecia szwéw mozna zaczg¢ stosowac
delikatny makijaz powiek.

W przypadku przebywania na stonicu nalezy nosi¢ okulary
przeciwstoneczne przez kilka tygodni po zabiegu ze
wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia nadwrazliwosci na Swia-
tto oraz nadmiernego fzawienia.

Kiedy usuwane sg szwy skérne?

Do szycia rany operacyjnej uzywane sg nici niewchtanialne
— usuwa sie je po uptywie 7-8 dni po zabiegu.

Jak przebiega rekonwalescencja
po zabiegu plastyki powiek gérnych?

Nie nalezy sie schyla¢ ani dZzwigac przez pierwsze 5 dni po
zabiegu.

Przeciwwskazane jest lezenie w ciggu dnia przez pierwsze
5 dni, a w nocy wskazane jest spanie w pozycji na wznak

z poduszka pod gtowa.

Powrét do aktywnego zycia / pracy mozliwy jest po uptywie
7-10 dni po zabiegu.

Petna rekonwalescencja trwa okoto 1 miesigca.

Kiedy po zabiegu mozna
wrdci¢ do uprawiania sportu?

Przez okres 3 tygodni po zabiegu nalezy wstrzymac sie
od uprawiania sportu i intensywnych éwiczen fizycznych.

Jakie sg nastepstwa zabiegu plastyki
powiek gérnych?

Zasinienia (krwiaki $rodskorne), ktore mogg pojawic sie
po zabiegu, zwykle wchtaniajg sie w ciggu 2 tygodni.

Obrzek skéry powiek zwykle ustepuje w ciggu 1 miesigca
po zabiegu (w niewielkim stopniu utrzymuje sie przez 2-3-
miesigce).

Mozliwe jest wystgpienie odczynowego zapalenia spojo-
wek (zaleca sie wtedy stosowanie kropli nawilzajgcych
(sztucznych tez) - zazwyczaj po kilku dniach objawy zapale-
nia znikaja.

Plastyka powiek — Kiedy bedzie widoczny efekt?

Ostateczny wynik zabiegu uzyskuje sie zazwyczaj okoto 6.
miesigca po jej wykonaniu.

Plastyka powiek — Czy blizny po zabiegu
sg bardzo widoczne?

Blizna pozabiegowa przebiega w naturalnym zatamku
powieki gornej i jest po uptywie roku prawie
niezauwazalna (dojrzewanie blizny trwa 12-18 miesiecy).

Czy efekt zabiegu plastyki powiek gornych
jest trwaty?

W przypadku zabiegu korekty powiek gérnych efekt
utrzymuje sie do 10 lat.



